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LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Durante el mes de enero 2025 se efectud la actividad
articulada con las competencias motoras " Seméaforo de la
alimentacién saludable", dirigida a los referentes familiares,

cuyo objetivo es explicar que son alimentos procesados y
productos ultra procesados, los riesgos y efectos en el
estado de salud y los nutrientes criticos que aportan,

identificar el contenido de sodio y grasa de los alimentos
procesados y productos ultra procesados a través de la
lectura de etiquetado nutricional. Reconocer la alimentacion
gue se ofrece en el centro de proteccion y alternativas para
la selecciéon adecuada de los alimentos, realizar
apropiadamente la seleccion de alimentos saludables,
bas&ndose en decisiones informadas frente al consumo de
productos ultra procesados.

En el mes de febrero y marzo 2025, se realiz6 de manera
interdisciplinaria con las competencias ocupacionales, la
actividad " Masterchef" dirigido a los participantes, con el fin
de promover estilos de vida saludable, a través de la
explicacion de los beneficios del consumo de frutas y
verduras para la salud y el bienestar, reconocer conceptos
basicos de alimentacion saludable, grupos de alimentos,
importancia del consumo de frutas y verduras. Identificar la
importancia de incluir grupos de alimentos como frutas y
verduras y en la alimentacion diaria y poner en practica en
casa preparaciones nuevas que incluyan frutas y verduras
con el fin de ofrecer alternativas y mejorar la percepciéon que
se pueda tener frente a los mismos.

- Se logra la participacion activa de los participantes,
ademas, promover habilidades instrumentales mediante
una actividad ludica y de aprendizaje de conceptos sobre
alimentacién saludable mediante la practica.

- Se observa que captaron los conceptos que se socializaron
en la actividad.

- Se observé mayor atencion y disposicion en la actividad,
dado que se realizé a través de una actividad de aprender
haciendo.

Algunos participantes por su discapacidad severa
no participan de manera activa en la actividades de
IEC, su participacidn es pasiva en terminos de
observacién. Se requieren ajustes razonables en
las actividades descritas para obtener una mejor
atencion y disposicion de las participantes.

Se observan condiciones de sedentarismo en
algunos participantes, situacion que dificulta la
realizacion de las diferentes actividades del circuito
de actividad fisica.

Se observa dificultades en la consecucion de las
actividades IEC con los referentes familiares, ya
que utilizan estos espacios para discutir sobre
situaciones propias de la atencion integral prestada

en el centro Integrarte.

Fomentar espacios de actividades para
propiciar el aprendizaje ludico y mediante la
practica. Seguir convocando a todas los
participantes a las actividades de IEC con el
fin de generar participacion activa y pasiva de

toda la poblacién.




